
 

令和８年度デジタル技術を活用した障害者のスポーツ参加促進事業 

『バーチャルスポーツ体験』 募集要項 

 

１ 事業目的 

障害のある方の中には、「体を動かしたい」という意欲があっても、障害の程度や環境等の

様々な要因により、思うように運動ができない方がいらっしゃいます。本事業では、心身の状

況に合わせて誰もが楽しめるバーチャルスポーツを通し、障害のある方が障害者福祉施設や特

例子会社等日常生活や社会生活の身近な場所で、スポーツに気軽に参加できる機会を提供いた

します。 

本事業の目的をご理解いただき、バーチャルスポーツ体験会に参加を希望する障害者福祉施

設や特例子会社等を募集します。 

 

２ 実施内容 

障害者福祉施設や特例子会社等、障害のある方の身近な場所に訪問し、手足や体の動きと

連動するコントローラー等を使った、スポーツを疑似体験するバーチャルスポーツをお試し

いただきます。コミュニケーションやリフレッシュのツールとして等、ご都合にあわせて気

軽にご活用ください。※１ 

本講座を実施する際は、障害特性に合わせたバーチャルスポーツの楽しみ方を解説する動

画及びパンフレット「Smile パラスポ～見つけよう、私らしいスポーツ Style」※２を用いる

とともに、インストラクターを派遣し、障害特性に応じて取り組みやすい種目や実施方法等

をアドバイスする体験サポートを行います。 

※１ 詳細の日程については、参加施設決定後、個別に調整いたします。 

※２ スポーツ TOKYO インフォメーション内特設ページ 

   障害特性に合わせてゲームで楽しむバーチャルスポーツ「Smile パラスポ」 

https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/suru/smile_paraspo.html 

 

 

 

 

３ 実施日時 

  参加対象決定日から３月までのいずれかの日にち 

※各施設のご都合に合わせて実施いたします。 

 

４ 場所 

  各施設に訪問させていただきます。 

 

５ 対象施設 

  対象となる施設は以下のとおりです。 

障害福祉サービス事業所※・特例子会社 等 

   

※共同生活援助（グループホーム）、短期入所、施設入所支援、 

療養介護・生活介護・自立訓練・就労移行支援・就労継続支援、自立生活支援 

 

 

https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/suru/smile_paraspo.html


【申込先・お問い合わせ先】 

バーチャルスポーツ事業応募事務局（（株）TBSスパークル内） 

担当：植田・中田 
Tel：080-2205-8591 

Mail：2026_virtual-sports@gr.tbssparkle.co.jp 

郵送先：〒107-8002 東京都港区赤坂5-3-6 TBS放送センター18階 
 
【主催】 
東京都スポーツ推進本部スポーツ総合推進部パラスポーツ課 
事業調整担当 齊藤、溪、河野 
電話：03-5000-7243 

６ 募集施設数 

  12施設 

 

７ 募集期間 

  令和８年６月１日（月）から６月24日（水）まで 

 

８ 申込方法 

参加申込書にご記入のうえ、原則メールにてお申込みください。 

メールでの提出が難しい場合は、郵送にて申込書を提出してください。 

※実施イメージは以下 QR コードからご確認いただけます。 

なお、こちらから申込書のダウンロードも可能です。 

スポーツ TOKYO インフォメーション内特設ページ 

障害特性に合わせてゲームで楽しむバーチャルスポーツ「Smile パラスポ」 

  https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/suru/smile_paraspo.html 

 

 

 

９ 参加施設の決定方法 

12施設を上回る申込みがあった場合は、申込書の記載内容等を総合的に判断し決定させて

いただきます。 

※決定の経緯や内容に関するお問い合わせにはお答えできませんので、ご了承ください。 

 

10 選定結果の通知 

  申込のあった施設に対し、令和８年７月３日（金）までに選定結果を通知します。 

 

11 事業実施における留意事項 

・事業の効果を図るため、実施時には参加者、施設スタッフや社員等の方へのアンケートに

ご協力をお願いします。 

・本事業の対象として決定した施設等をホームページや報道発表等により写真等で公表する

場合があります。公表内容については個別にご相談いたします。 

・お送りいただいた申込内容は事業終了後に事務局が責任をもって破棄いたします。事業内

容や申込⼿続きについてご不明な点がございましたら、事務局までご連絡ください。 

・ご質問は随時、電話やメールにて受け付けています。 

 

2026_virtual-sports@gr.tbssparkle.co.jp
https://www.sports-tokyo-info.metro.tokyo.lg.jp/suru/smile_paraspo.html

