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新たな東京都スポーツ推進計画の方向性について（素案）

スポーツの価値 

健康長寿･青少年の育成 

心身の健全な発達 
健康及び体力の保持増進 

自律心その他精神の涵養 

青少年の体力向上 

人格の形成 

文化的生活 

他者を尊重し協同する精神 

長寿社会の実現 

経済発展 

相互理解 

豊かな人間性 
地域の一体感や活力の醸成 

地域再生 

スポーツの価値やスポーツがもたらす効用を踏まえ、スポーツを通じてどのような社会を実現するのかを明らかにしていく。 

資料５ 

心のバリアフリー 経済・地域の振興 

▲個人にもたらす効用 

社会にもたらす効果▼ 

スポーツの価値 
したり見たりする楽しさ、爽快感 

掲げた目標を達成する充足感 

勝ち負けによる嬉しさ、悔しさ … 

ダイバーシティを推進するという視点に立ち、全庁横断的なスポーツ振興の取組を明らかにする。 

 ⇒ 現行の「東京都スポーツ推進計画」と「東京都障害者スポーツ振興計画」を統合した新たなスポーツ推進計画を策定 

フェアプレーの精神 


